
CIUTADANIA

¿Tu gato se acicala mucho… o
demasiado poco? Cuando el
acicalamiento en gatos cambia
puede ser señal de alerta.

Te compartirmos los puntos clave.

ACICALAMIENTO EN GATOS, ¿QUÉ ES Y
PORQUÉ ES IMPORTANE?



CIUTADANIA

CÓMO FUNCIONA

El acicalamiento es una conducta natural en los gatos que forma
parte de su rutina diaria desde edades tempranas. No solo les
ayuda a mantenerse limpios, también cumple funciones clave
para su bienestar general.

A través del lamido, los gatos mantienen su piel y pelaje en buen
estado. Su lengua, con pequeñas estructuras en forma de gancho
(espículas), actúa como un peine natural muy eficaz.

Eliminan suciedad y pelo muerto

Regulan la temperatura corporal

Estimulan la circulación de la piel

Distribuyen aceites naturales para mantener 
el pelaje sano

Tiene un efecto calmante y ayuda a reducir 
el estrés

Mantienen su olor y sus feromonas, lo que 
les aporta seguridad

Sirve para fortalecer las relaciones/vínculos 
entre individuos, mostrando por ejemplo 
confianza



CUÁNDO PUEDE SER UNA SEÑAL DE ALERTA

Cambios en la frecuencia o forma de acicalarse pueden indicar
problemas de salud o estrés. Observar estos cambios es clave
para detectarlos a tiempo:

Se acicala en exceso, zonas sin pelo o irritadas

Deja de acicalarse completamente o en zonas concretas. 

Cambios bruscos en la rutina de limpieza

Presencia de heridas, costras o enrojecimiento

Cambio en el color del pelaje

¿QUÉ HACER ANTE UNA SEÑAL DE ALERTA

CIUTADANIA

Ante cualquier cambio en el acicalamiento, es importante actuar
con criterio y evitar soluciones improvisadas. Una buena
observación y el asesoramiento veterinario son fundamentales:

Observa cambios en su comportamiento

Mantén una alimentación equilibrada

Consulta con tu veterinario ante cualquier duda
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